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1. Johdanto

Ladkehoitoa ohjeistaa ylimmalla tasolla Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoi-
tosuunnitelma. Yksikdiden ladkehoitosuunnitelmien tulee olla linjassa Kymenlaakson hy-
vinvointialueen ladkehoitosuunnitelman, lainsdadannon ja valtakunnallisen "Turvallinen
laakehoito” -oppaan kanssa.

Yksikon laakehoitosuunnitelman tarkein tehtidva on toimia ladkehoidon perehdytyk-
sen apuvalineena ja asiakasturvallisuuden kehittdmisen tyokaluna seka dokumenttina. Yk-
sikon ladkehoitosuunnitelma laaditaan mahdollisimman kaytanndnlaheisesti ja yksikon
laakehoidon laajuus huomioiden.

HUS Apteekki ohjeistaa hyvinvointialueella asiakkailleen ladkehuoltoon ja ladkehoidon
toteuttamiseen liittyvia asioita, kuten ladkkeiden tilaamista, varastointia, kasittelya, huu-
mausaineisiin liittyvia toimintatapoja, ladkejatteen kasittelya ym. Muut kuin HUS Apteekin
asiakkaat noudattavat naita ohjeita soveltuvin osin.

Yksikon ladkehoitosuunnitelman laatimiseen osallistuvat mahdollisuuksien ja osaami-
sensa mukaan kaikki yksikdssa tyoskentelevat ladkehoitoa toteuttavat ammattiryhmat.
Yksikon ladkehoitosuunnitelma paivitetaan vahintaan vuosittain tai ladkehoidon kaytan-
téjen muuttuessa merkittavasti. Yksikon ladkehoitosuunnitelman tayttamisen ohje 10ytyy
liitteesta 4.

Yksikossa ladkehoitoon vakituisesti osallistuvat sitoutuvat lukukuittauksellaan nou-
dattamaan laakehoitosuunnitelman mukaisia toimintatapoja. Lukukuittaus dokumen-
toidaan ja vaaditaan kaikilta yksikdssa tyoskentelevilta 1aakehoitoon osallistuvilta henki-
|6ilta ja ammattiryhmilta. Lukukuittaus voidaan toteuttaa sahkoisesti tai Liitteen 1. tauluk-
koon.

Tietoruutu 1. Tarkeita laakehoitoa koskevia ohjeita ja materiaaleja Kymenlaakson hyvin-
vointialueella:

Kymenlaakson hyvinvoin- | < Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelma
tialueen verkkosivuilla Linkki www.sivuille

x4

Kymenlaakson hyvinvoin-

RS

HUS Apteekin sivut intrassa

tialueen intranet tai muut Hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelmat ja toimintamallit

hyvinvointialueen jarjestel- Ladkehoito-osaamisen varmistaminen (Osaamisen varmista-

mat minen)

Sahkoinen perehdytysjarjestelma (Intro)

PINJA verkko-oppimisymparistd (esim. HUS Apteekin yleis-

perehdytys -verkkokurssi) (linkki intraan)

% Lifecare Campus ja LC Laakityksen kirjaamisohjeet (LC ->
Yleinen kansio -> 3. LC-kirjaamisohjeet -> Ladkeohjeet)

Ulkopuoliset ldhteet % Turvallinen Laakehoito-opas, STM 2021 (linkki)

KD
£X4

5

%

5

%

0
o
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2. Yksikon ladkehoitosuunnitelman laadinta, hyvaksyminen, sailyttaminen

ja lukukuittaaminen

Tahan kappaleeseen kuvataan Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelman kappa-
leen 2. "Laakehoitosuunnitelmat hyvinvointialueella” mukaisesti Iadkehoitosuunnitelman laatimi-
seen, hyvaksymiseen, sailyttamiseen seka arkistointiin ja lukukuittaamiseen liittyvat asiat.

2.1. Laakehoitosuunnitelman laatijat, hyviksyjat ja versiohistoria
Taulukko 1. Ldcdkehoitosuunnitelman laatijat, hyviksyjd ja versiohistoria

Versio

Laatijat: Hyvaksyja: Muutokset edelliseen | Pdivays:

versioon (lyhyesti)

Yksikon vastuuhenkild, 6.9 Asiakkaan kotiutta- 11.1.2026
sairaanhoitaja Sofia Granlund

minen tai siirtyminen
toiseen hoitopaikkaan

2.2. Laakehoitosuunnitelman sdilyttaminen ja arkistointi

Yksikodn ajantasainen ja kaytdssa oleva laakehoitosuunnitelma sailytetaan tulostet-
tuna kansiossa lukollisessa kaapissa. Se 16ytyy myos yksikon verkkosivulla.

Ladkehoitosuunnitelman vanhat versiot on arkistoitu erikseen tulostettuna kansi-
ossa lukollisessa kaapissa.

2.3. Ladkehoitosuunnitelman jalkauttaminen ja lukukuittaukset

Laakehoitosuunnitelman jalkauttamisesta vastaa yksikon vastuuhoitaja Sofia Gran-
lund.

Jokainen tyontekija perehdytetdan ladkehoitosuunnitelmaan osana perehdytys-
prosessia seka aina, kun suunnitelmaa paivitetaan.

Ladkehoitosuunnitelmaan paivityksista tiedotetaan kaikille tyontekijoille sahkoi-
sesti suojatun viestikanavan kautta eli salaisen postin avulla.

Vastuuhoitaja huolehtii siita, etta kaikki tyontekijat ovat kuitanneet tutustuneensa
voimassa olevaan ladkehoitosuunnitelmaan ja etta kuittaukset arkistoidaan asian-
mukaisesti.

Tyontekijat antavat lukukuittauksensa yksikon toimistolla. Kuittausten keraami-
sesta ja sailyttamisesta vastaa vastuuhoitaja Sofia Granlund.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
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3. Laakehoidon vaativuus, ammattiryhmien tyonjako ja toimenkuvat

Ladkehoitoa toteuttavien ammattiryhmien tydnjakoa ja toimenkuvia kuvataan tarkemmin
Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelmassa kappaleessa 3.

3.1. Yksikon kuvaus

Kotihoitopalvelut, johon kuuluu kotisairaanhoito; omaishoitopalvelut ja avustaja-
palvelut.

Palveluja tuotetaan virka-aikaan.
Palveluja tuotetaan aikuisille, vammaisille ja vanhuksille.

Talla hetkella on 4 kotihoitoon kuuluvaa asiakasta ja 3 asiakasta, joille tarjotaan
henkilokohtaista avustusta.

Yksikon asiakkaat ovat monisairaita, monilaakittyja ja muistisairaita.

Asiakkailla on heikentynyt toimintakyky sairauteen, vammaan tai ikdantymiseen
liittyvista syista. Asiakkaiden hoidontarve on erilaista: esim. laakehoito, ravitsemus,
erilaiset haastavat haavanhoidot, hygieniahoito, pukeutuminen ja riisuutuminen,
siirtaminen, verikokeiden otto, injektiot, haavanhoito, virtsarakkokatetrihoito, pe-
russiisteys. Asiakkaiden hoitoisuus on korkea. Asiakkaat ovat 75-98-vuotiaita. Yk-
sikossa on asiakkaita, jotka ovat saaneet palveluitamme noin 4 vuotta, osa vahem-
man.

Laakehoidon toteuttaminen kotihoidossa on asiakkaan, omaisten ja ammattityon-
tekijoiden (ladkari, sairaanhoitaja, lahihoitaja) yhteistyota.

Yksikossa vakituisena toimii sairaanhoitaja Sofia Granlund, muut lahihoitajat (3
hoitajaa), sairaanhoitajat (3 hoitajaa), terveydenhoitajat (1 hoitaja), 1 vammais-
palvelun hoitaja, 4 henkildkohtaista avustajaa tekevat keikkaty6ta. Lisaksi vaki-
tuisena toimii 1 kirjanpitaja.

On asiakkaita, joille jaetaan |ladkkeet dosettiin tai he ottavat ladkkeet itse suoraan
purkeista. Toisille asiakkaille haetaan annosjakelupussit apteekista.

Ladkehoito toteutetaan sdanndllisesti.

3.2. Yksikon ladkehoidon vaativuus
e Yksikossa ei ole yhteiskayttoisia laakkeita.
e Yksikdssa on kaytossa laakinnallisia laitteita mm. verenpainemittari, virtsatestilius-

kat, verensokerimittari, happisaturaatio ja otoskooppi.

Yksikon erityisosaamista vaativa ladakehoito:

o Yksikossa asiakkaan kaytossa on erikoisalakohtainen laakehoito, mm. temotsolo-

midi (sytostaattihoito).

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
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3.3. Yksikon henkilokuntarakenne ja ammattiryhmien roolit ladkehoidossa
Ladkehoitoa toteuttavat ammattiryhmat ja heidan mahdolliset tehtavansa ladkehoidossa
kuvataan tarkemmin Kymenlaakson hyvinvointialueen laakehoitosuunnitelman kappa-
leessa 3., taulukko 2.

Taulukko 2. Yksikdn henkilokuntarakenne ja ammattiryhmien roolit ldékehoidossa

Yksikon henkilokuntarakenne ja ammattiryhmien roolit ladkehoidossa

Ammattiryhma Vakanssit | Rooli lddkehoidossa (lyhyesti)
/resurssi
(kpl)

Kymenlaakson hyvin- 1 Ylilagkari myontaa yksikossa laakeluvat.

vointialueen terveys-
aseman yliladkari Heidi
Narkilahti

Yksikon laakari 2 Asiakkaan vastuulaakari tarkistaa hoitosuunnitelman ja
|aakelistan, kirjoittaa tarvittaessa reseptit. Osallistuu tar-
vittaessa asiakkaan tarpeiden kartoitukseen. Konsultoi
sairaanhoitajia ja lahihoitajia paivittdishoidossa ja vaara-
tilanteissa seka tarvittaessa kdy asiakkaan kotona (kts.
myds kohta 3.3.1).

1 Johtaa yksikodn toimintaa ja valvoo asiakkaiden laake-
Yksikon paallikkod hoidon toteuttamista kokonaisvastuulla.

1 Seuraa laakehoitosuunnitelman laatimista ja paivitta-
Ylihoitaja mista.

4 Sairaanhoitaja toteuttaa laakarin maaraykset. Tarkistaa
ladkelistan ja tarvittaessa huolehtii, ettd se on ajan ta-
salla. Tarkistaa jaetut ladkkeet dosetissa tai ladkepus-
sissa ja annostelee ladkkeet asiakkaalle. Vaihtaa laastarit,
laittaa laakevoiteet, silmatipat, korvatipat, tarvittaessa
pistaa i.m. laakkeita. Ottaa virtsa- tai muut labrat l1adka-
rin lahetteiden perusteella. Tarvittaessa mittaa kaikki vi-

sairaanhoitaja
(tai vastaavat nimik-

keet . C . .

) taaliarvot. Arvioi laakkeiden vaikutuksen/muutoksen ja
informoi muutoksesta laakaria. Sairaanhoitajalla on
suoritettuna tarvittavat LOVE tentit, milla perusteella yh-
tion ladkari myontaa luvan.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
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laakevastaava

1 Ladkevastaava on vastuussa ladkehoitosuunnitelman
laatimisesta ja paivittamisesta (kerran vuodessa), laati-
misessa on myds henkildkunta mukana. On vastuullinen
ladkehoidon laadusta ja turvallisuudesta, mihin tukena
on ladkehoitosuunnitelma. On vastuussa siitd, etta hoi-
tajat toteuttavat laakehoitosuunnitelmaa asiakkaiden
hoidossa, vastaa ja tarkistaa hoitajien patevyyden (to-
distuksen tarkastus). Pitaa ajan tasalla uudet tiedot laa-
kehoidosta (esim. jos jotkut laakkeet poistuvat markin-
noilta, tai lukee uudet ohjeet FIMEA:sta) seka huomioi
muut Kymenlaakson hyvinvointialueen ohjeet laakehoi-
dossa. Tarkistaa asiakkaiden kodeissa tydntekijoiden
osaamisen ladkehoidossa. Tarvittaessa jarjestaa turvalli-
set sdilytyspaikat (esim. ladkekaapit tai laakelaatikot). On
velvollinen seuraamaan ja jarjestamaan laakeluvat seka
valvoo, ettd jokainen tyontekija toimii ladkehoitosuunni-
telman mukaisesti.

3 Lahihoitaja annostelee laakkeita ja vaihtaa laastarit. Lait-
lahihoitaja (tai taa laakevoiteet, silmatipat, korvatipat. Ottaa virtsanayt-
vastaavat nimikkeet) teet ladkarin maarayksesta.

2 Lahihoitajaopiskelija ja sairaanhoitajaopiskelija eivat

e osallistu ladkehoitoon, mutta voi seurata ladkehoidon
opiskelija . .

onnistumista.
muu ladkehoitoon osal- | 4 Hoitoapulainen voi vaihtaa laastarit. Lupa perustuu nay-
listuva henkild (esim. ton suorittamiseen ja sen antaa yhtion laakari. Ei kasit-
sosiaalihuollon tele laakkeita missaan muodossa.
henkil6sto)
3.3.1.  Yksikon ladkaripalveluiden kuvaus

e YksikOssa toimii talla hetkelld kaksi hoitavaa yleisladkaria: Jussi Tapiovaara ja Joukko
Raivikko.

e Vastuuladkaria tavoitellaan tarvittaessa puhelimitse: Jussi Tapiovaaran puh.
0504775798 ja Jouko Raivikon puh. 0444943235,

e Mikali vastuuladkaria ei saada heti kiinni, voidaan hanelle lahettaa tekstiviesti, jossa
kerrotaan puhelun kiireellisyys.

e Vastuuladkari toteuttaa kerran vuodessa vuositarkastuksen asiakkaan kotona ja uu-
delle asiakkaalle ensimmaisen kuukauden kuluessa. Muulloin |adkari on tavoitetta-
vissa puhelimitse tai sahkopostitse.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
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Kun vastuulaakari ei ole tavoitettavissa, soitetaan Terveystalon paivystavalle konsult-
tilaakarille (takapaivystaja) virka-aikaan puh.030 360 700. Takapaivystaja on tavoitet-
tavissa vuoden jokaisena paivana 8-22.

Laakareiden yhteystiedot sailytetdan toimistossa Terveystalon kansioista.

Kaikki asiakkaan ladkehoitoon liittyvat asiat valittyvat yksikon henkiloston kautta 1aa-
karille.

Vastuulaakari tekee viikoittain etakierrot ja etdkierron asiat on mahdollista laittaa
laakarin ajanvarauskirjalle.

Vastuulaakari tekee vahintaan kaksi kertaa vuodessa asiakkaalle kattavan ladakehoi-
don kartoituksen ja laakityksen tarkistuksen, joista toinen sisaltyy asiakkaan vuositar-
kastukseen ja toinen voidaan tehda etana.

Vastuulaakari ja sairaanhoitaja arvioivat asiakkaan laakitystaan aina asioita kasitelles-
saan.
Huumausaineiden taysien kulutuskorttien tarkastaminen ja allekirjoittaminen kuuluu

yksikén vastuuhenkildlle.

Kymenlaakson hyvinvointialueen terveysaseman yliladkari Heidi Narkilahti myontaa
yksikdn tyontekijoiden ladkeluvat seka hyvaksyy toimintayksikkokohtaisen ladkehoi-
tosuunnitelman.

4. Ladkehoidon osaamisen varmistaminen ja perehdyttaminen yksikossa

Ladkehoitoa toteuttavien ammattiryhmien osaamisen varmistaminen, laakeluvat ja naytot
kuvataan tarkemmin Kymenlaakson hyvinvointialueen laakehoitosuunnitelman kappa-
leessa 4. ja "Laakehoito-osaamisen varmistaminen” -ohjeessa.

4.1. Laakehoidon osaamisen varmistaminen, ndytot ja ladkeluvat
e  Yksikossa ladkevastaava hoitaja varmistaa jokaisen ladkehoitoon osallistuvan laa-
keluvat ja naytot, lisakoulutuksen tarvetta han arvioi keskustelussa tyontekijan
kanssa.
e Nayttojen vastaanottajat kuvataan liitteessa 2.
e Laakehoidon osallistuvan henkildston tulee suorittaa verkkokoulutuksia (LOVe)
Awanicin tarjoamassa verkko ohjelmassa.
o Kaikilla yksikdssa tyoskentelevilla sairaanhoitajilla ja lahihoitajilla on voimassa
kirjalliset ja allekirjoitetut ladkkeiden jako- ja antoluvat.
Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
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Teoriatenttien lisaksi annetaan ndytdt omasta osaamisesta ladkevastaavalle
hoitajille. Ladkendytot otetaan Kymenlaakson hyvinvointialueen ohjeen mu-
kaan. Uudesta lahihoitajasta otetaan nayttoina ladkkeenjako, PKV ja s.c kolme
kertaa. Uudesta sairaanhoitajasta otetaan nayttoina laakkeenjako, PKV, s.c ja
i.m kolme kertaa.

Yksikon tyontekijalta 1adkehoidon paivittamisen yhteydessa otetaan kaikista
naytoista vain yksi nayttokerta.

Mikali asiakkaalla on kaytossa N-ladke, lahihoitajat antavat N-ladkkeesta nay-
tot kolme (3) kertaa ensimmaista lupaa suorittaessaan ja yhden (1) kerran uu-
sintalupaa suorittaessaan. Nayttojen suorittamisen jalkeen lahihoitajat hakevat
|aakekohtaisen luvan. Erillinen lupa oikeuttaa suun kautta annettavien PKV- ja
N-laakkeiden kayttokuntoon saattamiseen, antamiseen ja kirjaamiseen. Lupa
oikeuttaa myos kipulaastarin oikeaoppimiseen laittoon, havittamiseen ja kir-
jaamiseen.

Lahihoitajaopiskelijat eivat saa opiskelijaladkeluvalla antaa huumausaineiksi
luokiteltavia laakkeita (N-ladakkeet) seka vaihtaa kipulaastareita.

Nayton vastaanottajalla tulee olla laakeluvat. Yksikdn ndytdnvastaanottajat
ovat yksikon sairaanhoitajat.

Avustava henkilokunta ei toteuta lagkehoitoa.

Yksikossa ei anneta asiakkaille iv-laaketta ja nestehoitoa.

Ladkehoitoon osallistuvan henkildston tulee paivittaa ladkehoitoon oikeuttaneet
lupansa viiden vuoden valein tdydennyskoulutuksella (LOVE-verkkokurssit) ja an-
taa uudestaan osaamisestaan naytot. Laakehoito-osaaminen kuuluu tydntekijan
ammatillisiin osaamisvaatimuksiin ja edellytetdan, etta tyontekija vastaa laakehoi-
don osaamisestaan ja sen hankkimisesta. Ladkeosaamisen naytot vaaditaan kai-
kilta uusilta tyontekijoilta, jotka ovat tekemisissa ladkehoidon kanssa.

Ylilaakarin allekirjoitettuna alkuperdinen laakelupalomake annetaan luvan saa-
neelle ammattilaiselle ja laakelupien kopiot ja ndyttokaavakkeet jaavat yksikon
vastuuhenkildlle.

Ladkelupalomakkeet ja nayttokaavakkeiden kopiot sailytetaan toimistossa kansi-
ossa lukollisessa kaapissa viiden vuoden ajan tydntekijan tydsuhteen paatymisen
jalkeen.
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¢ Kymenlaakson hyvinvointialueen terveysaseman yliladkari Heidi Narkilahti myon-
taa yksikon tyontekijoiden laakeluvat seka hyvaksyy toimintayksikkdkohtaisen laa-
kehoitosuunnitelman.

Taulukko 3 Yksikén lddkehoidon osaamisen varmistaminen ja luvat nimikekohtaisesti

Ammattiryhmd | Tutkintoon Teoriaosaamisen | Ndytot Lédkelupa
kuulumattoman varmistaminen
lisckoulutus (esim. ldhihoitajan | (tentit)
osaamista vastaavat opinnot)
tai muu lddkehoidon osaamista
varmistava tdydennyskoulutus
(esim. LOVE-kurssimateriaalit)

sairaanhoitajat | LOVE-kurssimateriaalit LOP-perusteet, Lagkkeen-
PKV, rokottami- jako, PKV,
nen, GER | ja ll, s.cjaim

KIPU I, ABO ja var-
fariinihoidon teo-

riatentit.

|dhihoitajat LOVE-kurssimateriaalit LOP-perusteet, Ladkkeen-
PKV, GER I ja Il, jako, PKV,
KIPU 1. s.C

4.2. Perehdyttamisen toimintamalli
Ladkehoitoon perehdyttamista kuvataan tarkemmin Kymenlaakson hyvinvointialueen laa-
kehoitosuunnitelman kappaleessa 4.2. ja mallipohjat perehdytyslomakkeille ammattiryh-
mittain |0ytyvat suunnitelman liitteista 1.-3. Lomakkeiden sijaan yksikoissa voidaan kayt-
taa myos sahkoista perehdytysjarjestelmaa (esim. Intro).

e Ladkehoidon perehdytyksen vastuuhenkilé on Sofia Granlund.

o Yksikossa ei ole erillista perehdytyssuunnitelmaa, vaan jokaisen asiakkaan kotona
perehdytetaan tyontekija suullisesti.

e Henkildkunnan laakehoidon osaamista arvioidaan, yllapidetaan ja kehitetaan
saanndllisesti. Uudet tyontekijat ja opiskelijat perehdytetaan laakehoitosuunnitel-
man sisaltéon ennen tydn ja harjoittelun alkua. Tyontekijoiden vastuulla on toimia
laakehoitosuunnitelman mukaisesti.

e Perehdytyksessa esitellaan keskeiset kotihoidon kaytossa olevat ladkehoidon tie-
tolahteet ja ohjeistukset (esim. Turvallinen laakehoito, Ladkehoitosuunnitelma, ko-
tihoidon omat ohjeet, Pharmaca Fennica, Terveysportin laaketiedostojen kaytto).

e Ladkehoitosuunnitelman perehdytykseen tarpeiden mukaan ladkevastaava varaa
aikaa ja varmistaa, etta tyontekija on perehtynyt ladkehoitosuunnitelmaan huolel-
lisesti.
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e Toimitusjohtaja on vastuussa ladkehoitosuunnitelman ajantasaisuudesta ja paivi-
tyksesta. Jokainen ladkehoitoon osallistuva tyontekija on vastuullinen toimija laa-
kehoitosuunnitelman mukaisesti.

e Laadkehoitosuunnitelma tarkistetaan kerran vuodessa ja paivitetaan aina saados-
ten, toiminnan tai olosuhteiden muuttuessa, mista ilmoitetaan koko henkilékun-
nalle. Vastuuhenkil6 paivittaa ja tarkistaa ladkehoitosuunnitelman.

5. Laakehuolto yksikossa

Ladkehuoltoa Kymenlaakson hyvinvointialueella kuvataan yleisesti laakehoitosuun-
nitelman kappaleessa 5. HUS Apteekki ohjeistaa omien asiakkaidensa ladkkeiden kayt-
to4, tilaamista ja sailyttamista kappaleissa 5.1 — 5.7, HUS Apteekin ohjeet |6ytyvat Ky-
menlaakson hyvinvointialueen intrasta. Muiden kuin HUS Apteekin asiakkaiden laake-
huollon kaytannot poikkeavat sairaalaymparistosta ja nama poikkeavat kaytannot kuva-
taan yleisella tasolla Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelman kap-
paleessa 5.10.

HUS Apteekista ladkkeensa hankkivat yksikot noudattavat ladkehuollon osalta seuraavia
ohjeita (linkki ohje kansioon):

e Ladkehuoneet ja muut ladkkeiden sailytystilat

e Laakkeiden ja rokotteiden sailyttaminen ja sailytystilojen lampdtilarajat
e Huumausaineita koskeva ohje hoitoyksikdille

o Ladkkeiden tilaaminen ja toimittaminen

e Laakkeiden palauttaminen

e Laakkeiden saanti apteekin ollessa suljettuna

Kaikki Kymenlaakson hyvinvointialueen yksikot noudattavat (soveltuvilta osin) seuraavia
HUS Apteekin ohjeita (linkki ohje kansioon):

e Ladkehuoneet ja muut ladkkeiden sailytystilat
e Laakkeiden ja rokotteiden sailyttaminen ja sailytystilojen lampdtilarajat

Laakejatteen kasittelyyn liittyvat ohjeet 16ytyvat Kymenlaakson hyvinvointialueen ja-
teohjeesta.

5.1. Ladkkeiden sailytystilat ja sdilytystilan varustelu
e Asiakkaan laakkeita sailytetadn vain hanen kotonaan, eika niita koskaan pideta yk-
sikdn toimistolla.

e Jaetut ja tarkistetut dosetit sailytetaan asiakkaan kotonaan sopivalla paikalla, esi-
merkiksi turvakaapissa ja kirjoitetaan vihkoon nimi, paivamaara ja aika milloin on
tehty jako ja tarkistus.
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5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

Huumeaineista, insuliinista ja PKV annetuista laakkeista pidetaan erikseen kirjan-
pito/kortit. Erityisesti huomioidaan ladkepussin havittaminen (tuodaan toimistoon
ja silputaan). Pidetaan erikseen kortit/kirjanpito silma- ja korvatipoille, inhalaati-
oille, injektioille, kipulaastarille seka seurataan maaraaikaisten ladkkeiden kayttoa.

Tarkistetaan aina ladkkeiden kayttokelpoisuus.

Yksikossa ei ole kdytossa teknologisia ratkaisuja.

Laakkeelliset kaasut

Yksikossa ei ole kaytossa laakkeellisia kaasuja.

Laakkeiden sailytystilojen olosuhdeseuranta

Asiakkaan omat ladkkeet sdilytetdaan asiakkaan kodissa asiakkaan omissa laati-
koissa niin, etta ne eivat sekoitu keskenaan. Laakkeet sailytetadn alkuperaispak-
kauksissaan, joista voidaan varmistaa laakkeen nimen, ohjeen ja kayttotarkoituk-
sen.

Ladkkeet sailytetdaan ladkevalmisteen pakkasselosteessa olevan ohjeen mukaisesti,
huomioiden ladkeaineen herkkyyden kosteudelle, lammodlle ja auringonvalolle.
Suurin osa laakkeista sailytetaan huoneenlammaossa (+15- +25 astetta), mutta jot-
kut ladkkeista vaativat sailytyksen jadkaapissa (+2-+8 astetta) tai viiledssa paikassa
(+8-+15 astetta).

Ladkkeiden sailytyslampatilan tarkkailu asiakkaan omassa kodissa kuuluu ensisijai-
sesti sairaanhoitajalle, mutta myds jokaiselle ladkehoitoon osallistuvalle tyonteki-
jalle.

Laakkeiden kayttokelpoisuuden varmistaminen ja vanhenevien ladkkeiden
seuranta

Asiakas itse, omainen tai laakehoitoon osallistuva tyontekija varmistaa asiakkaan
laakkeiden kayttokelpoisuutta esim. asiakkaalle laakkeita annosteltaessa, muuten
sairaanhoitaja seuraa sita vahintaan kuukausittain. Samalla sairaanhoitaja seuraa
vanhenevia laakkeita.

Kayttamatta jadneet, vanhentuneet tai tarpeettomat ladkkeet toimitetaan apteek-
kiin havitettavaksi ja ehdot kirjoitetaan palvelusopimukseen. Sama saanto koskee
PKV-ladkkeita ja kaytettyja kipulaastareita.

Vastuuhenkil® ohjeistaa toiminnan huumausaineiden havittamisen osalta.

Esim. kuolemantapauksen yhteydessa asiakkaan omat ladkkeet toimitetaan ap-
teekkiin, jollei muuta ole sovittu omaisen kanssa.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi

Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kijaamo@kymenhva fi



L Kymenlaakson Yksikon ladkehoitosuunnitelma 2025 13

hyvinvointialue

31.1.2025

Kymmenedalens vélfardsomrade

5.1.4.

5.1.5.

Laakejatteen ja muun laakkeiden sailytystiloissa syntyvan jatteen kasittely
Havitettavia laakkeita varten yksikdssa on olemassa siihen tarkoitettu astia. Sinne
varastoidaan havitettavat ladkkeet ja nama ladakkeet aina palautetaan havitetta-
vaksi apteekkiin. Kaytetyt ruiskut ja neulat laitetaan keltaiseen lapaisemattomaan
astiaan - sarmaisjateastiaan ja nekin aina palautetaan apteekkiin.

Ladkejatteet seka apteekkiin palautettavat ladkkeet sailytetaan yksikon toimiston
lukitussa ja ennalta sovitussa kaapissa. Toimistolla ei sailyteta muita laakkeita.

Laakejatteiden kasittelysta ja sdilytyksesta vastaa Sofia Granlund.

Ladkejatteiden kasittelyssa ja sailytyksessa huomioidaan toimintaturvallisuus ja
vaarinkayton ennaltaehkaisy.

Asiakkaille hankitaan lukollinen ladkekaappi tarpeen mukaan, mikali tilanne vaatii.
Laakkeiden sailytystilojen puhtaanapito
Asiakkaan omat ladkkeet sailytetdaan asiakkaan kodissa asianmukaisella tavalla ja

asiakas, omainen tai ladkehoitoon osallistuva tyontekija huolehtii séanndllisesti
sailytystilojen puhtaanapidosta.

Ennen laakkeiden kayttokuntoon saattamista tai ladkkeenjakoa, huolehditaan pin-
tojen puhdistuksesta ja noudetaan aseptisia tydmenetelmia.

Asiakkaiden laakkeita tarkistetaan ja siivotaan sailytystiloja saannollisesti.

Asiakkaiden |aakekaapit siivotaan saannollisesti.

5.2. Ladkkeiden tilaaminen, vastaanottaminen ja palauttaminen

Yksikoon ei tilata l1aakkeita.

Mikali asiakkaalla on annosjakelupalvelu, tyontekija tilaa laakelistan perusteella
laakkeet ja sovitulla ajalla hakee laakepussit asiakkaalle.

Jokainen asiakas kuuluu apteekkiin, jonka itse on valinnut.

Mikali asiakkaalla on annosjakelupalvelu, ladkemuutoksesta ilmoitetaan asiakkaan
apteekkiin toimittamalla ajantasainen ladkelista.

Ladkkeiden hakeminen apteekista vaatii valtakirjan. Annosjakelupussien haku on
kahden viikon valein.

Yksikon sairaanhoitaja hakee ladkkeet/annosjakelupussit asiakkaalle, tarkistaa 1aa-
kepussit LifeCare:ssa olevan laakelistan mukaan ja kuittaa ladkelistan.
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5.3. Asiakkaan omien ladkkeiden kaytto ja sailytys laitoshoidon aikana
e Laitoshoidon aikana asiakkaan omat ladkkeet sailyy kotona sovitussa paikassa, an-
nosjakelupalvelu tauotetaan tai tilanteen muuttuessa lopetetaan kokonaan. Asiak-
kaan ollessa laitossa, yksikdn tyontekijat eivat kay asiakkaan kodissaan.

e Kuolemantapauksen yhteydessa asiakkaan omat ladkkeet toimitetaan apteekkiin,
jollei muuta ole sovittu omaisen kanssa.

5.4. Hatatilanneladkkeet
o Yksikossa ei sailyteta elvytyslaakkeita.

e Rokotettaessa rokottajalla on aina kasilla adrenaliinikyna silta varalta, etta rokotet-
tava saa rokotteesta akillisen yliherkkyysreaktion. Adrenaliini saadaan Kymenlaak-
son hyvinvointialueelta ja kdyttamattomia adrenaliinikyniad palautetaan sitten ta-
kaisin.

5.5. Yksikossa varastoitavat myrkytysten vastalddkkeet (eli antidootit) ja niiden kayt-
toohjeet
o Yksikossa ei kayteta eika sailyteta myrkytysten vastaladkkeita.

5.6. Ladkkeiden vaarinkayttoa ennaltaehkaisevat toimintamallit
Laakkeiden vaarinkayton ennaltaehkaisemiseksi yksikdissa noudatetaan “Toimintamalleja
laakkeiden vaarinkayton ehkaisyyn” -ohjetta . Yksikkokohtaiset kdytannot ja toimintamal-
lit kuvataan tahan kappaleiseen.

e Osalla asiakkaista laakkeet jaetaan kotona dosettiin, minka tekee esim. lahihoitaja.
Useimmiten asiakkaalla on kaytossa kaksi tai useampia dosettia. Silloin jakauman
jalkeen dosetit tarkastaa sairaanhoitaja toisella tai samanaikaisella kaynnilla. Mikali
ei ole mahdollista kahden eri henkildon tarkastus, kaksoistarkastuksen tekee sama
henkil® kaksi kertaa kdyttamalla eri menetelmia. Esim. silloin kun otetaan laake
kayttoon ja toinen kerta ennen antoa. Erityisesti on tarkea kaksoistarkastus silloin,
kun on kyseessa hengitykseen vaikuttavat ladkkeet (esim. opioidit).

o Mikali 1adkkeita on saatu apteekista pusseissa, ennen pussin avaamista tarkiste-
taan henkil6tiedot, antoreitti, ladkemuoto ja sen sisaltd laakelistan kanssa. Anne-
taan ladkkeet oikeaan aikaan, joka lukee pusseissa ja ladkelistalla.

e Talla hetkella yksikdssa ei ole asiakkailla omavalvonnan piirin kuuluvia PKV- ja N-
ladkkeita.

Taulukko 4. Yksikon omavalvonnan piiriin kuuluvat lddkkeet ja nithin liittyvdt valvontakei-
not

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kijaamo@kymenhva fi



Kymenlaakson Yksikon ladkehoitosuunnitelma 2025 15
I hyvinvointialue

Kymmenedalens vilfardsomrade 31.1.2025
/’ Valvottava Valvontatapa Seurannan tiheys ja vastuu
ladke

6. Ladkehoidon toteuttaminen yksikossa

Ladkehoidon toteuttamista kuvataan yleisella tasolla Kymenlaakson hyvinvointialueen
ladkehoitosuunnitelmassa kappaleessa 6. Tahan kappaleeseen kuvataan yksikkdkohtaiset
laakehoidon toteuttamisen kaytannot seikkaperaisesti.

Ladkehoidon kirjaamisessa LifeCare jarjestelmaa kayttavissa yksikoissa noudatetaan Laa-
kityksen kirjaamisohjeita (LC Yleinen kansio -> 3. LC kirjaamisohjeet).

Kymenlaakson hyvinvointialueen kaikissa yksikoissa laakkeiden jakamisessa ja kayttokun-
toonsaattamisessa noudatetaan (soveltuvin osin) HUS Apteekin ohjeita:

Laakkeiden jakaminen

Tablettien puolittaminen, murskaaminen ja liuottaminen seka kapseleiden avaa-
minen

Laakkeiden kayttokuntoon saattaminen hoitoyksikdissa

Laakkeiden antoajankohdat

Mikrobilaakkeiden laimennus ja sdilytysohjeet

Suosituksia avattujen ja kayttokuntoon saatettujen ladkevalmisteiden kestoajoista

6.1. Ladkehoidon kirjaaminen ja asiakastietojarjestelma
o Yksikossa ladkehoidon toteuttaja vastaa ladkehoidon dokumentoinnista kotihoi-
donseurantalomakkeelle ja LifeCare- asiakastietojdrjestelmaan esimerkiksi [aak-
keen aloitus, lopetus, tauko, kuurin pituus seka yksittaisen ladkkeen antotapa ja
aika.

e Yksikossa on kaytdssa LifeCare asiakastietojarjestelma. Yksittaisten ladkkeiden
kaytto kirjataan Ladkehoito tilaan.

e LifeCare:ssa ensisijaisesti kaytetaan avolaakitys tilaa.

e Hoitava laakari tekee ladkemaaraykset, laakitysosion merkinnat ja laakelistan kuit-
taamisen. Sairaanhoitaja tarkistaa ladkelistan ja ladkitysosion merkinnat ja tarpeen
mukaan tekee muutokset seka varmistaa ladkelistan ajantasaisuuden ja kuittaa
sen.

e Tarvittaessa annettavat ladkkeet, kerran annettavat ladkkeet ja poikkeamat kirja-
taan erikseen Laakehoito tilaan.

e IMS-ohjelmisto ei ole kdytossa yksikossa.
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6.2. Asiakkaan tunnistaminen ja laakitystietojen yllapitaminen
e Yksikkoon tullessa asiakas tavataan hanen kodissaan. Tyontekija varmistaa, etta ky-
seessa on oikea henkild kysymalla hanen nimensa ja henkildtunnuksensa. Mikali
asiakas ei pysty tietoja antamaan sairauden vuoksi, tiedot voidaan pyytaa omaisilta.
Tietojen yhdenmukaisuus varmistetaan my0s asiakastietojarjestelmasta.

e Asiakkaan kotilaakitys ja ajantasainen laakitys kaydaan lapi yhdessa asiakkaan ja ha-
nen omaisensa kanssa. Asiakkaalta ja omaiselta varmistetaan mitka ladkkeet ja mihin
ajankohtaan ladkkeet kaytetaan.

e Asiakkaan allergia- ja riskitiedot kirjataan LifeCare:iin KHTOTS ja Riskitiedot tiloihin,
ilmoitetaan tasta myds hoitavalle ladkarille.

e Jokaiselle ladkehoitoon osallistuvalle kuuluu kotilaakityksen selvittaminen.

6.3. Ladkkeen maaraaminen
e Yksikon hoitava ladkari kirjaa aina ladkemaarayksen LifeCaren asiakastietojarjestel-
maan, sairaanhoitaja vastaanottaa ladkemaaraykset ladkarilta, tulostaa asiakkaan pai-
vitetyn ladkelistan asiakkaalle seka tarvittaessa apteekkiin ja toteuttaa ladkehoitoa.

Vain yksikdn hoitava laakari tekee ladkemaarayksia.

Puhelinmaarayksia tehdessa ladkari antaa selkeat suulliset ohjeet ja sairaanhoitaja
varmistaa, ettd han on ymmartanyt ohjeet oikein. Ladkarin tulee kirjata puhelinmaa-
raykset asiakastietojarjestelmaan. Laakarin puhelinladkemaarayksen vastaanottaja
kirjaa maarayksen asiakasasiakirjoihin valittdmasta. Asiakasasiakirjoihin merkitaan
myds maaraysajankohta, maardyksen antaja ja vastaanottaja seka se, etta kyseessa
on puhelinmaarays.

Laakehoidon tarpeen arviointi kirjataan LafeCare:iin KHTOTS ja Laakehoito tiloihin.

Yksikon asiakkailla ei ole 1adkkeiden off-label kayttoa.

Sairaanhoitaja lahettaa reseptin uusimispyynnon hoitavalle ladkarille LifeCare:n
kautta.

Laakkeiden lopettamisen yhteydessa hoitava laakari lopettaa ladkemaaraykset ja mi-
tatoi reseptit.

Laakereseptin vanhetessa apteekin farmaseutti ilmoittaa joko suoraan hoitavalle 1aa-
karille reseptikeskuksen kautta tai asiakkaalle, omaiselle tai yksikon sairaanhoitajalle,
joka valittaa tiedon hoitavalle ladkarille.
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6.4. Laakehoidon tarkistukset ja arvioinnit

6.5. Ladkkeiden

Uuden laakkeen aloitettua hoitaja kertoa asiakkaalle ja omaiselle mahdollisista
haitta- ja sivuvaikutuksista. Ladkkeiden vaikutuksia seurataan asiakkaan ja omai-
sen kanssa yhteisty0ssa ja kirjataan niista paivittdin asiakastietojarjestelmaan
KHTOTS ja Laakehoito tiloihin.

Mikali asiakkaalla on kaytdssa seurantaa vaativia laakkeitd, tehdaan seurantalista,
jotta maaraykset tulevat oikein toteutettua. Seurantalista mahdollistaa my6s seu-
rata ja arvioida ladkkeen vaikutusta, joka kirjataan asiakastietojarjestelmaan ja in-
formoidaan siita laakaria.

asiakaskohtaisiin annoksiin jakaminen ja kayttokuntoonsaattaminen
Asiakkaan laakejako pyritaan tekemaan asiakkaan vastuuhoitajan toimesta. Laak-
keet jaetaan asiakkaan kotona viikoksi kerrallaan laakedosettiin ladkelistan mu-
kaan. Laakejaon suorittaa aina ladkehoitoluvan omaava hoitaja.

Ladkkeen jakamisessa dosettiin huolehditaan, etta ladkkeita on riittavasti ja laak-
keiden vahvuudet ovat oikeat. Myds varmistetaan, etta laakkeiden kayttdaikaa on
jaljella seka lopuksi tarkistetaan laskemalla etta tabletteja on oikea maara kussakin
lokerossa. Seuraavan kaynnin hoitaja tarkistaa jaetun dosetin eli kaksoistarkistuk-
sella minimoidaan laakitysvirheet.

Asiakkaan ladkehoidon suunnittelussa ja kotikdaynneilla huomioidaan myos laak-
keiden annosteluajankohtien tarkkuus (esim. Parkinson laakkeet tai tyhjaan vat-
saan otettavat laakkeet) seka ladkejako-olosuhteet hairidtekijoineen (valo, hygie-
nia, puhe). Ladkkeiden jaon tulee tapahtua mahdollisimman rauhallisessa, hairiot-
tdmassa ja puhtaassa ymparistossa.

Osa asiakkaista ottaa itse ladkkeet oikeaan aikaan tai hoitaja antaa laakkeet asiak-
kaalle dosetista, ladkekiposta tai apteekin annosjakelupussista valvotusti.

Yksikossa pyritaan siirtdmaan asiakkaiden ladkejako apteekin laakejakoon, joiden
kanssa asiakkaat tekevat laakejakosopimuksen.

Yksikdn sairaanhoitaja tarkistaa annosjakeluladkepussit LifeCare:ssa olevan laake-
listan mukaan ja kuittaa laakityksen laittamalla ajantasaistusmerkinta laakelistaan.

Laakemuutoksista ilmoitetaan valittomasti apteekkiin, joten muutokset mahdolli-
sesti toteutetaan seuraavassa jaksossa. Padsaantdisesti annospussijako kdytetaan
loppuun, ja seuraava jakso tilataan uudella ladkityksella. Tarvittaessa ja kiireelli-
sissa tapauksissa sairaanhoitaja toteuttaa ladkemuutos jo jaettuihin annosjakelu-
pusseihin eli voi poistaa lopetetun ladkkeen pusseista tai annostella uudet laak-
keet toisella tavalla asiakkaalle.

Mikali asiakas ei pysty ottamaan ladkeita kokonaisena, konsultoidaan tasta ladka-
ria ja toimitaan laakarin ohjeen mukaan.
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Yksikossa ladkkeita annostellaan tarvittaessa dosettiin ja ladkekippoon.
Yksikossa ei ole itse laadittuja laakeohjeita.

Mikali asiakkaalla on kadytossa huumauslaakkeitta, huumausaineiden kaytto rekis-
terdidaan ja pidetaan kirjanpito, (esim. kipulaastarit). Niiden kulutusta seurataan
pakkauskohtaisella kulutuskortilla, johon kirjataan ladkkeen maaraa ja antaja, an-
tajan nimike, annetut maarat ja ajankohdat. Havikista tehdaan merkintd huumaus-
aineen seurantakorttiin. Vanhentuneet, kayttokelvottomat ja tarpeettomat huu-
mausaineldakkeet palautetaan apteekkiin. Ladkityksen kayton seuranta perustuu
asiakkaan ladkekulutuksen arvioon.

Mikali asiakkaalle tulee kaytt6on huumausladkkeitd, annostellaan niita juuri ennen
asiakkaalle antamista. Huumauslaakkeita ei jaeta dosettiin.

Asiakkaan kotona erityisesti huolehditaan, etta PKV-ladkkeet ja varsinaiset huu-
mausaineet pidetaan poissa sivullisten ulottuvilta vaarinkayton valttamiseksi.

Valmiiksi jaettuja ladkkeita sailytetaan asiakkaiden kotona mahdollisesti lukolli-
sessa kaapissa.

6.6. Ladkkeiden antaminen asiakkaille

Yksikossa ladkkeita annostellaan annosjakelupusseihin, tarvittaessa dosettiin ja
laakekippoon.

Laakkeita jaettaessa dosettiin, ladkkeet jakanut henkilo tekee tarkistuksen, etta ne
ovat oikein ja taman jalkeen suoritetaan kaksoistarkistus toisen tyontekijan toi-
mesta.

Mikali kaksoistarkistusta ei voida tehda kahden eri henkilon toimesta, tekee laak-
keet jakanut henkild kaksoistarkistuksen itse joko kahteen eri kertaan tai kahta eri
menetelmaa kayttaen. Esimerkiksi dosettiin jakamisen yhteydessa laakkeet jakanut
henkilo tarkistaa ensimmaisen kerran ja toisen kerran, ennen kuin ladkkeita antaa
asiakkaalle.

Yksikossa asiakkaiden hoito toteutuu padosin yksintydskentelyna. Yksintydsken-
nellessa tyontekija tekee tarkistuksen huolellisesti annosjakolistan ja ladgkemaa-
raykseen perustuen. Tilanne kirjataan ladkehoidon seurantaan.

Koneellisen annosjakelun kautta toimitetut ladkkeet on kaksoistarkistettu annosja-
kelun yhteydessa. Tasta huolimatta, sairaanhoitaja tarkistaa annosjakelupussit, kun
ne tulevat apteekista ja ladkkeen antaja tarkistaa aina laakkeet ennen niiden anta-
mista. asiakkaalle. Annospussin ladkkeiden tunnistamisessa voidaan kayttaa esi-
merkiksi Oma-annospalvelua www.oma-annos.fi, joissa QR-koodin takana on laa-
kekuvat nakyvissa. Ladkkeet jaetaan asiakkaan kotona viikoksi kerrallaan laake-
dosettiin laakelistan mukaan. Annosjakelupussien haku on kahden viikon valein.
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e Ladkehoitoluvan omaava hoitaja saa antaa huumausaineita tavanomaisen ladke-
hoidon mukaisesti. Lahihoitajalle haetaan erillinen huumausainelupa ladkeai-
nekohtaisesti. Sosiaalihuollon ammattihenkild ei voi osallistua huumausainelaake-
hoidon toteuttamiseen.

o Laakkeita annettaessa varmistetaan, etta ladkkeet annetaan oikealle henkildlle.
Tarkistetaan aina, etta asiakkaalla kdytossa olevissa dosetissa, laakekipossa, an-
nospusseissa ja laakelistassa on merkitty selkeadsti hanen nimi, syntymaaika tai
henkildtunnus. Tarkistetaan aina, etta asiakkaalla on ajantasainen laakelista.

6.7. Laakkeen vaikutuksen seuranta ja arviointi
e Uuden ladkkeen aloitettua hoitaja kertoa asiakkaalle ja omaiselle mahdollisista
haitta- ja sivuvaikutuksista. Ladkkeiden vaikutuksia seurataan asiakkaan ja omai-
sen kanssa yhteistyossa.

e Laakehoidon vaikutuksen seuranta kirjataan paivittain asiakastietojarjestelmaan
KHTOTS ja Laakehoito tiloihin.

e Mikali asiakkaalla on kaytossa seurantaa vaativia ladkkeitd, tehdaan seurantalista,
jotta maaraykset tulevat oikein toteutettua. Seurantalista mahdollistaa myds seu-
rata ja arvioida ladakkeen vaikutusta, joka kirjataan asiakastietojarjestelmaan ja in-
formoidaan siita laakaria.

6.8. Laakehoitoon liittyva ohjaus hoidon eri vaiheissa
e Yksikossamme tyypillisia ohjausta tai neuvontaa vaativia ladkkeitd ovat erityisesti
diabeteslaakkeet. Esimerkiksi:

» Insuliini: yhdella asiakkaallamme kaytetaan kynaannostelijaa. Ennen pista-
mista tarkistetaan annos, ja tarvittaessa annetaan ohjeita pistamisen liit-
tyen.

» Suun kautta otettavat diabeteslaakkeet: asiakkaalle ohjataan ladkkeen ot-
taminen ruokailun jalkeen vaikutuksen varmistamiseksi.

e Asiakkaan ja hanen omaisensa laakeneuvonta ja —ohjaus kuuluu kaikille asiakkaan
laakehoitoprosessiin osallistuville henkildille.

e Ladkeneuvonta ja -ohjaus annetaan kaikissa ladkehoidon prosesseissa, joten nain
varmistetaan laakehoidon laatu ja turvallisuus.

e Mikali asiakkaalla on ladkeneuvontaa vaativia ladkkeita, ladkehoitoon osallistuva
henkilo keskustelee asiakkaan ja omaisensa kanssa niiden merkityksesta ja vaiku-
tuksesta terveyteen, antaa ohjeita ja neuvoja niiden kaytdssa, tukee ja kannustaa
asiakasta ladgkehoidossa.
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Asiakkaalle voidaan tarpeen mukaan antaa suullisen ohjeen lisaksi kirjalliset oh-
jeet.

6.9. Asiakkaan kotiuttaminen tai siirtyminen toiseen hoitopaikkaan

Asiakkaan siirtyminen toiseen hoitopaikkaan: mikali mukaan lahetetaan laake-
dosetti/annosjakeluladkkeet, niiden sisaltd on tarkistettava ja niissa on oltava asi-
akkaan nimi selkeasti. Muut mukaan otettavat ladkkeet (esim. suihkeet, silmatipat)
on myds oltava nimettyna ja annosteluohjeineen. Huolehditaan, etta asiakkaan
kotona on aina ajan tasalla oleva laakelista, jonka han voi tarvittaessa ottaa mu-
kaan sairaalaan tai muualle lahtiessaan.

Lahetettdessa asiakasta kotihoidosta toiseen hoitoyksikkoon tulee asiakkaan tie-
dot olla ajan tasalla (epikriisi, ladkelista, hoitajalta-hoitajalle LifeCare tiedote). Laa-
kehoidosta raportoidaan my&s soittamalla vastaanottavaan yksikkdon sairaanhoi-
tajan toimesta, mikali 1adkehoidon toteutuksessa on erikoista.

Hoidon loppumisen jalkeen lopetetaan kotihoidon palvelu ja ilmoitetaan tasta Li-
feCare viestilla asiakasohjaajalle. Tarvittaessa keskeytetdan asiakkaan annosjakelu-
palvelu apteekista.

Siirtyminen Kymenlaakson hyvinvointialueen sisélla — Kymenlaakson hyvinvointi-
alueen ulkopuolelle: toimitaan samalla tavalla kuin siirto toiseen hoitopaikkaan
(kattava tiedote asiakkaan laakehoidosta ja asiakkaan tilasta; kaikki 1adkkeet ja
ajantasaiset asiakaspaperit mukaan).

Asiakkaan siirtymisessa toiseen paikkaan, kaikki asiakkaan omat kaytossa olevat
|aakkeet pakataan mukaan ja tasta kirjataan asiakastietojarjestelmaan KHTOTS ja
Laakehoito tiloihin.

Kotihoidon vastuuhenkil tai sairaanhoitaja tarkistaa asiakkaan ladkityksen aina
paivystyskaynnin, sairaalahoitojakson tai muun hoitopaikan kontaktin jalkeen.
Hoitopaikasta saadut ajantasaiset ladkemaaraykset varmistetaan kaytettavissa ole-
vista asiakirjoista, kuten epikriisista, ladkelistasta ja resepteistd, ja niita verrataan
aiempaan laakitykseen.

Ladkemuutokset kaydaan lapi yksityiskohtaisesti tunnistamalla aloitetut, lopetetut
ja muutetut ladkkeet annoksineen ja otto-ohjeineen. Mikali ladkemaarayksissa il-
menee epaselvyyksia tai ristiriitoja, ollaan yhteydessa hoitavaan ladkariin ennen
laakityksen toteutusta. Hyvaksytyt ladkemuutokset kirjataan ajantasaiseen laake-
listaan ja potilastietojarjestelmaan.

Muutoksista ilmoitetaan apteekkiin, ja apteekin kanssa tehdaan tarvittavat muu-
tokset, kuten annosjakelun paivitys seka laaketoimitusten tarkistaminen. Ladke-
muutokset otetaan kayttoon viivytyksettd, ja tarpeettomat tai kaytosta poistetut
|aakkeet poistetaan turvallisesti.
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Ladkemuutoksista tiedotetaan asiakasta ja/tai omaisia seka kotihoidon henkil&s-
toa. Laakityksen toteutusta ja vaikutuksia seurataan, ja mahdolliset haittavaikutuk-
set tai muut poikkeamat raportoidaan hoitavalle laakarille.

6.10.Tahdonvastainen ldaakehoito mielenterveysasiakkailla

Yksikossa ei toteuteta tahdonvastaista ladkehoitoa.

6.11. Rokottaminen

Yksikossa voidaan antaa asiakkaille THL:n ohjeen mukaan kausirokotukset (in-
fluenssa- ja koronarokotukset).

Mikali rokote kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan, rokote tilataan Kymenlaak-
son hyvinvointialueelta ja haetaan hyvinvointialueen Terveysasemalta.

Vanhentuneen ja kaytosta poistetut |aakkeet havitetaan viemalla ne apteekkiin.

Rokotukseen liittyvat tiedot kirjataan asiakastietojarjestelmaan Rokotukset tilaan.
Rokottamiseen liittyvat ohjeet saadaan Kymenlaakson hyvinvointialueelta.

6.12. Ladkehoidon toteuttaminen poikkeustilanteessa

Yksikossa asiakkaiden ladkehoitoon osallistuvat paasaantoisesti samat tyontekijat,
joilla on ladkehoidon osaamista ja tietoa asiakkaan tilasta. Poikkeustilanteessa yk-
sikdn vastuuhenkilon tehtava on hankkia sijainen ja varmistaa hanen ladkehoidon
osaamisensa ja laakeluvat, tarvittaessa han perehdyttaa uuden tyontekijan asiak-

kaan ladkehoitoon.

Vastuuhenkil® jarjestaa sijaisten hankkimisesta.

Mikali ladkehoitoon osallistuva tyontekija huomaa puutteita tai virhetta, ilmoite-
taan tasta yksikon vastuuhoitajalle ja apteekkiin.

Mikali [aake ei ole saatavilla apteekista, ilmoitetaan tasta hoitavalle ladkarille.

Asiakastietojarjestelman katkojen/muiden poikkeustilanteissa kirjataan asiakastie-
dot papereihin ja sitten siirretaan tieto asiakastietojarjestelmaan.

7. Laakitysturvallisuus yksikossa

Laakkeita ja laakehoidon turvallisuutta kuvataan alueellisessa ladkehoitosuunnitelmassa
kappaleessa 7. Kappale sisdltdaa Kymenlaakson hyvinvointialueen tunnistettuja ladkehoi-
toon liittyvia riskikohtia, kuvaa toimintatavat laakehoidon haittatapahtumissa seka sisal-
taa ohjeita haitta- ja vaaratapahtumailmoituksen tekemiseen. Kymenlaakson hyvinvointi-
alueella kdytdssa olevaan HaiPro-jarjestelmaan liittyvia ohjeita ja materiaalia 16ytyy intra-
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netista Asiakas- ja potilasturvallisuus sivustolta kohdasta "HaiPro-vaaratapahtumien ra-
portointijarjestelma”. Myds muiden ilmoitusten, kuten laakinnallisten laitteiden vikojen,
tuotevirheiden ja haittavaikutusten ilmoittaminen on kuvattu tassa kappaleessa. Kymen-
laakson hyvinvointialueen riskiladkeluettelo ja esimerkkeja riskiladkkeista toimintaympa-
ristoittain l16ytyy Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelman liitteista 7-9.

7.1. Laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen
Taulukko 5. Yksikén tyypilliset ldcikehoidon riskitilanteet

Yksikon tyypilliset ladkehoidon riskitilanteet ja niihin liittyvat suojamekanismit

Riski Riskiin kohdistetut suojamekanismit

Ladkkeen jakotilanteisiin liittyvat riskit Ladkkeenjakotilanteessa pyritdan luomaan rauhallisen
ympadriston ja keskittymaan ladkkeenjakoon. Kaksoistar-
kistaminen.

7.2. Laakehoidon haitta- ja vaaratapahtumat
e Yksikossa on pieni asiakkaiden maara. Yksikdssa viime vuonna ei tehty yhtaan
haitta- tai vaaratapahtumailmoitusta.

¢ Haitta- ja vaaratapahtumailmoitukset tulee yksikon vastuuhenkildlle, jonka teh-
tava on kasitelld ilmoituksia yhdessa henkilokunnan kanssa ja [6ytaa keinoja hait-
tatapahtuman ehkaisyyn.

e Haitta- ja vaaratapahtumia kaydaan lapi yksikon henkilokunnan kanssa sita mu-
kaan, kun niita tulee.

7.3. Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

e Vaaratapahtuman sattuessa riippuen tilanteesta on ilmoitettava yksikon vastuu-
henkildlle, asiakasta hoitavalle laakarille tai on otettava yhteytta hatakeskukseen ja
toimittava saatujen ohjeiden mukaisesti.

7.4. Yksikon riskiladkkeet

e Yksikossa ei ole kdytdssa mitaan ladkkeita. Jokaisella asiakkaalla on omat laakkeet
kotona.

7.5. Samalta nayttavait ja kuulostavat ladkkeet eli LASA-ladkkeet (=Look alike, sound

alike)

o Talla hetkella yksikdn asiakkailla ei ole havaittu ulkonadéltaan samankaltaisia laake-
pakkauksia tai saman nakdisia tabletteja. Insuliinia kayttava asiakas kayttaa aino-
astaan pitkavaikutteista insuliinia.
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7.6. Laakitysturvallisuuden kehittaminen ja valvonta
e Yksikon laakitysturvallisuutta kehitetdaan osallistumalla Kymenlaakson hyvinvointi-
alueen palavereissa ja koulutuksissa seka noudetaan hyvinvointialueen ohjeita.

8. Liitteet

Liite 1. Ladkehoitosuunnitelmien lukukuittaus
Ladkehoitosuunnitelmien lukukuittaukset vaaditaan kaikilta yksikdssa laakehoitoon osallistuvilta, katso
tarkemmin Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelma kpl 2.8.

Olen lukenut ja sitoudun noudattamaan ladkehoitosuunnitelmissa kuvattuja toimintatapoja.

Nimi, titteli Kymenlaakson hyvinvointialueen Yksikon laakehoitosuunnitelma
ladkehoitosuunnitelma (allekirjoitus, | (allekirjoitus, paivimaara)
pdivamaara)

Liite 2. Nayttojen vastaanottajat yksikossa

Nimi, titteli Mitda/minkd ammattiryhmien nayttéja voi
ottaa vastaan?
Sofia Granlund, sairaanhoitaja, yksikdn vastuuhoitaja Lahihoitajat ja sairaanhoitajat
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Liite 3. Yksikon riskiladke
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| Lazke

| Riski

Keinot riskien vahentamiseksi

Lddkeaineryhmd tai
spesifi lddkeaine

Temozolomid
100mg (syopa-
ladke)

Kymenlaakson hyvinvointialue
Kymmenedalens vilfirdsomrade

Mité tapahtuu, jos lddkettd annetaan
vddrin, mitd haittaa riski aiheuttaa,
mikda altistaa riskille

Yliannostus voi aiheuttaa vakavat ve-
riarvomuutokset (valkosolujen romah-
taminen aiheuttaa erittain korkea in-
fektioriski; verihiutaleiden lasku aiheut-
taa mustelmien esiintymista ja veren-
vuotoriskia; hemoglobiinin lasku ai-
heuttaa voimakasta vasymysta, hen-
genahdistusta).

Yliannostus voi aiheuttaa vaaralliset oi-
reet: kuume, suun haavaumat, veren-
vuodot, mustelmat, voimakas heikkous,
ripuli, oksentelu, nestehukka, maksa-
vauriot, munuaisvauriot.

Yliannostus voi vaatia sairaalanhoitoa,
antibiootteja, verituotteita ja seurantaa.

Liian vahainen annos tai liian lyhyt
kuuri voi aiheuttaa hoidon tehon heik-
kenemista, kasvaimen hallinnan huo-
nonemista ja riski syovan etenemiselle.

Temotsolomidi otetaan sykleissa. Jos
sykli mene sekaisin luuydin ei ehdi pa-
lautua ja veriarvot voivat romahtaa,
hoidon teho voi laskea ja infektioriski
kasvaa.

Temotsolomidi otettava tyhjaan vat-
saan.

Temotsolomidin vaaran annostelun tai
aikataulun aiheuttamien riskien altista-
via tekijoita ovat

-potilaskohtaisia (ikd, munuaisten tai
maksan vajaatoiminta, luuytimen tila ja
perussairaudet: diabetes, sydan- tai
keuhkosairaudet voivat pahentaa tilaa),
-ladkehoitoon liittyvat tekijat (epasaan-
nollinen annostelu, vaara annos, yh-
teisvaikutukset muiden ladkkeiden
kanssa),

Y-tunnus / FO-nummer
3221311-5

Mité keinoja riskien vdhentdmiseksi on,
miten turvallinen annostelu varmistetaan

Riskien vahentamiseksi noudetaan tarkasti
-ladkarin maaraamaa annosta ja aikataulua,
-seurataan saanndllisesti l1adkarin maaraa-
mia verikokeita,

-seurataan ravitsemusta ja nesteytysta,
-tarkkaillaan oireita (hengastyminen, ve-
renvuodot, mustelmat, kuume, pahoin-
vointi, oksentelu).

Ladke sailytetadn lukollisessa kaapissa.
Ladke antaa vain sairaanhoitaja.
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Norspan 5mg
(opioidi)

-eldamantapaan liittyvat tekijat (ravitse-
mustila, infektioriski ja alkoholin
kaytto),

-hoitoon liittyva altistaminen (pitkakes-
toinen hoito, useiden sytotoksisten
laakkeiden yhdistdminen).

Mikali 1adke annetaan vaarin, otetaan
yhteytta syopalaakariin tai paivystyk-
seen, myos Myrkytystietokeskukseen
puh. 0800 147 111.

Liian suuri annos liséa opioidien vaiku-
tusta (hengityslama, uneliaisuus, pa-
hoinvointi, sekavuus). Vakavassa ta-
pauksessa hengenvaarallinen yliannos-
tus. Jos laastari asetetaan vaaraan koh-
taan, kipulaakevaikutus jaa liian hei-
koksi. Jos iho on vaurioitunut, tulehtu-
nut tai Oljyinen, imeytyminen muuttuu
ja vaikutus jaa epatasaiseksi. Laastaria
ei saa koskaan leikata tai puristaa,
koska akillinen suuri laakepitoisuus ve-
ressa aiheuttaa yliannostusta.

Ennen uuden laastarin laittamista on
poistettava vanha laastari, muuten ai-
heuttaa yliannosten riski (hengenvai-
keudet ja sekavuus). Jos laastari altis-
tuu kuumuudelle, [adke imeytyy nope-
ammin ja voi aiheuttaa yliannostuksen
oireita (huimaus, hidas hengitys).

Jos laastari annetaan vaarin, konsultoi-
daan |aakaria tai soitetaan valittdmasti
112.
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-Kaytetdan laastaria vain laakarin maaraa-
man annoksen mukaan.

-Ei saa kayttaa useampaa laastaria samaan
aikaan ilman ohjeita.

-Vaihdetaan laastaria tismalleen 7 pdivan
valein.

-Laastari laitettaessa valitaan oikea kiinni-
tyskohta eli puhtaan, kuivaan ja ehjaan
ihoon (olkavarsi, rintakeha tai selka) koh-
taan; valtetaan vaurioitunutta tai tulehtu-
nutta ihoa. Vaihdetaan joka kerta eri kiinni-
tyspaikka, jotta iho ei drsyynny.
-Poistetaan vanha laastari ennen uuden
laittamista.

Havitetaan vanha laastari turvallisesti riski-
jateastiaan ja palautetaan apteekkiin.

Turvallinen annostelu varmistetaan seuraa-
villa keinoilla:

-noudetaan tarkasti laakarin maaraysta
-seurataan annosteluvalia (kerran 4 paivan
valein)

-tarkistetaan kiinnityspaikka

-valtetaan liiallisen laakeaineen vapautu-
mista (ei saa leikata, taitella, purista; ei saa
altistaa kuumaalle)

-seurataan oireita ja haittavaikutuksia.

Laake sailytetdaan lukollisessa kaapissa.

Liite 4. Ladkehoidon kdytannot sosiaalipalveluissa -ohje

Laakehoidon kaytidnnot sosiaalipalveluissa-signed-2.pdf
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